“Als je wilt knokken, doe dat dan op de sportschool”
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Voorwoord

Deze scriptie is geschreven naar aanleiding van ons bacheloronderzoek Criminologie aan de Vrije Universiteit te Amsterdam. Het onderwerp vechtsport en geweld bij jongeren zal centraal staan in dit onderzoek. Gedurende dertien weken zijn wij bezig geweest een antwoord te vormen op onze onderzoeksvraag door middel van verschillende interviews, observaties en krantenartikelen.

Daarom willen wij ten eerste alle vechtsportleraren bedanken voor hun gastvrijheid en tijd die ze voor ons hebben vrijgemaakt. 

Ook de deskundigen op het gebied van vechtsport en jongeren verdienen een bedankje voor de informatie die zij ons gegeven hebben in de interviews. 

Als laatste danken wij de portiers van de verschillende discotheken voor hun visie op het onderwerp.

Een speciaal woord van dank gaat uit naar onze begeleider Frank van de Gemert, voor zijn goede begeleiding en enthousiasme. Dankzij deze begeleiding zijn wij niet vastgelopen en hebben we ons onderzoek gebaseerd op veel verschillende bronnen. 

Voor eventuele vragen en opmerkingen naar aanleiding van deze scriptie, kunt u mailen naar: vechtsportengeweld@hotmail.com.
Amsterdam, juni 2008
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Hoofdstuk 1  

Inleiding

Op 5 december 2007 kopt het Brabants Dagblad het volgende: “Die meervoudige kaakfractuur was echt ‘niet de bedoeling’.” Dit is een uitspraak van een 28-jarige verdachte die voor de rechter staat vanwege zware mishandeling in een discotheek. Volgens de officier van Justitie had de verdachte beter moeten weten. Hij heeft zelf in de horeca gewerkt en zit op een vechtsport. Zijn advocaat legt de zaak van zijn cliënt heel anders uit. “Juist omdat hij op een vechtsport zit, wist hij hoe hij zo moest slaan, dat het niet erger uitpakte.” De rechter bleek voor dit argument ongevoelig en veroordeelde de verdachte tot een werkstraf van honderd uur (Brabants Dagblad, 5 december 2007).

Deze zaak roept een aantal vragen op over de vechtsporters en hun houding in het dagelijks leven tegenover agressief gedrag. Een van deze vragen is of deze gebeurtenis op zichzelf staat of dat dit meer voorkomt. Reageren vechtsporters over het algemeen agressiever dan personen die geen vechtsport beoefenen? Wordt deze vechtsporters in hun training geleerd hoe ze in het dagelijks leven met hun krachten en technieken om moeten gaan? Werkt de vechtsporttraining agressieregulerend of juist agressieverhogend? 

In Noorwegen is onderzoek gedaan naar de invloed van vechtsport op jongeren, waarin zij een aantal van deze vragen getracht hebben te beantwoorden. De conclusie uit dit onderzoek is dat de participatie in vechtsporten onder adolescenten en preadolescenten leidt tot een toename van antisociale betrokkenheid buiten de sportsituatie. Dit antisociale gedrag houdt zowel gewelddadig als niet gewelddadig gedrag in. Omdat er geen selectie effecten zijn gevonden, laat het onderzoek zien dat de negatieve effecten van de vechtsporten toepasbaar zijn op ‘normale’ of gemiddelde jongens. Er werden geen resultaten gevonden die er op wezen dat de vechtsporten zouden leiden tot een afname van het gewelddadige en antisociale gedrag van jongens (Endresen en Olweus, 2005).

Hier tegenover staat een initiatief van de Koninklijke Nederlandse Krachtsport Federatie (KNKF), namelijk het vijfjarige programma Tijd voor Vechtsport. Het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport heeft opdracht gegeven voor dit programma dat de specifieke kenmerken van verschillende vechtsporten zoals worstelen, karate en (kick)boksen benut voor integratie en persoonlijke ontwikkeling van allochtone jeugd. In november 2006 is dit programma van start gegaan en het doel is het toegankelijker maken van vecht- en krachtsport voor niet-westerse allochtone jeugd en deelname aan deze sportvormen te stimuleren. De achterliggende gedachte om dit programma te starten is dat het beoefenen van een van de genoemde sporten agressieregulerend werkt bij jongeren (www.knkf.nl, 10 juni 2008).

De meningen over de gevolgen van het beoefenen van vechtsport lopen klaarblijkelijk sterk uiteen. Om de situatie in Nederland te onderzoeken, is de volgende onderzoeksvraag opgesteld: 

“Werkt het beoefenen van een vechtsport drempelverlagend voor het plegen van geweldsdelicten voor jongeren?”

Dit onderhavige onderzoek spitst zich toe op jongeren in Amsterdam in de leeftijd van twaalf tot achttien jaar. Uit verschillende invalshoeken wordt getracht deze vraag te beantwoorden. Er zal gebruik worden gemaakt van verschillende interviews en observaties in vechtsportscholen en achtergrondinformatie vanuit de overheid en de media. Naast deze verschillende invalshoeken veronderstellen we dat twee criminologische theorieën van toepassing zullen zijn, namelijk de sociaal leren theorie en de subcultuurbenadering. In dit onderzoek wordt met de subcultuurbenadering de machocultuur bedoeld. 

In de volgende hoofdstukken wordt de relatie tussen het beoefenen van een vechtsport en het plegen van een geweldsdelict onderzocht door gebruik te maken van verschillende bronnen. In hoofdstuk 2 zullen allereerst de interviews van de vechtsportleraren aan de orde komen. Daarna volgt een beschrijving van de observaties van de kickbokslessen. Tevens zullen de interviews met verschillende deskundigen aan bod komen in dit hoofdstuk. Ook zullen verschillen krantenartikelen de revue passeren. Vervolgens zullen in hoofdstuk 3 de gebruikte data aan bod komen. Er wordt een vergelijking gemaakt tussen de verschillende visies uit deze data op jonge vechtsporters en geweld. Hierna wordt in hoofdstuk 4 een antwoord geformuleerd op de onderzoeksvraag die in dit onderzoek centraal staat. Tot slot zal hoofdstuk 5 het onderzoek afsluiten met een conclusie en aanbevelingen.

Hoofdstuk 2 

Methoden

2.1. Interviews vechtsportleraren
Om meer inzicht te krijgen in de omgeving waarin de jongeren de vechtsport leren, zijn er verschillende diepte-interviews afgenomen met vechtsportleraren op vechtsportscholen in Amsterdam. Alle interviews zijn face-to-face afgenomen en daarbij is geen gebruik gemaakt van opnameapparatuur. Voor deze interviews is een itemlijst opgesteld, met verschillende subonderwerpen zoals contact met de leerlingen in en buiten de les en invulling van de les. Tijdens de interviews werd getracht een vloeiend interview af te nemen, waarbij niet strikt de volgorde van de itemlijst werd aangehouden. De itemlijst werd alleen gebruikt als geheugensteun voor de interviewer om te controleren of alle relevante onderwerpen ter sprake kwamen. De interviews werden altijd door twee onderzoekers afgenomen, waarbij de één het interview afnam en de ander zo volledig mogelijke aantekeningen maakte, die na het interview direct werden uitgewerkt. Zo werd een zo volledig en juist mogelijke weergave van het interview verkregen. 

In totaal zijn vijf interviews gehouden met vijf vechtsportleraren. De duur van de interviews varieerden van drie kwartier tot anderhalf uur. Om te voorkomen dat er slechts een bepaald type vechtsportschool werd benaderd, is er voor gezorgd dat er verschillende vechtsportscholen verspreid over de meerdere stadsdelen van Amsterdam werden bezocht. 

Alle vechtsportleraren zijn eerst telefonisch benaderd met de vraag of ze mee wilde werken met een onderzoek naar de invloed van vechtsport op jongeren. In totaal zijn ongeveer twaalf scholen benaderd, waarvan er drie telefonisch onbereikbaar bleken te zijn. Een van deze drie had geen eigen gebouw, maar huurde op verschillende locaties zalen om zijn lessen te geven. De telefoonnummers die op het internet stonden van deze school waren ook de nummers van deze locaties, waardoor het niet mogelijk was om de leraar te contacteren. Twee vechtsportscholen waren niet bereid mee te werken aan ons onderzoek. De laatste school die is benaderd, bleek geen kickbokslessen te geven, maar alleen gewoon boksen. 

Na het eerste telefonische contact, waarin een korte introductie van het onderzoek plaatsvond, is door het tweetal dat het interview ging afnemen nogmaals contact opgenomen teneinde een afspraak te maken. 

Allereerst is Erwin van der Meulen geïnterviewd. Erwin van der Meulen is eigenaar van Xenasport, een sport- en fitnesscentrum in Amsterdam-West en is tevens al 33 jaar kickboksleraar op deze school. Xenasport heeft ongeveer vierhonderd leerlingen, waarvan slechts een deel de kickbokslessen volgen. Hij probeert vijf keer per jaar een kickboksevenement te organiseren, waarbij hij zijn leerlingen zelf begeleidt. Het interview vond plaats in de vechtsportschool en heeft anderhalf uur geduurd. Van der Meulen was erg enthousiast om te vertellen over zijn school en lessen en vulde zijn antwoorden voor zover het mogelijk was aan met voorbeelden. Tijdens het interview kwamen een aantal keer leerlingen binnen die Van der Meulen kwamen begroeten op de Thaise manier en een praatje wilde maken. 

Op de sportschool Budoclub 413 in Amsterdam-Noord is Charon Purperhart geïnterviewd. Budoclub 413 is een startende sportschool, waardoor zij nog niet veel leerlingen hebben. Charon is zelf een fanatieke kickbokser. Ze wordt vaak uitgenodigd om wedstrijden te vechten, vooral buiten Nederland. Het interview is afgenomen op de sportschool zelf, wat gevestigd is in een school voor jongeren die terug willen keren in de maatschappij na een (gevangenis)straf en die op deze school leren om in de beveiliging te gaan werken. Ook Charon organiseert kickboksevenementen. Zelf traint ze bij Vos Gym. Het interview duurde ongeveer drie kwartier.

Hierna is Budocentrum Pancration bezocht en is Thom Harinck geïnterviewd. Budocentrum Pancration is gevestigd in de Amsterdam-Noord. Thom Harinck is eigenaar van Budocentrum Pancration en geeft zelf ook kickbokslessen. Hij heeft het bekende Muay-Thai kickboksen in Nederland geïntroduceerd en ontwikkelt sinds 1972 zijn eigen Chakuriki-stijl voor het kickboksen. Dit is een combinatie van diverse martial-arts sporten, zoals Muay-Thai, kickboxen, boksen en karate en de levensfilosofie van Za-Zen. Chakuriki staat behalve voor fysieke kracht, lenigheid en snelheid voor mentale kracht. Harinck was erg behulpzaam en gaf uitvoerig antwoord op de vragen en legde alles duidelijk uit. Na het interview gaf Harinck een aantal boeken mee over vechtsport die eventueel van toepassing konden zijn bij ons onderzoek. Het interview heeft drie kwartier geduurd. 

Vervolgens is de vechtsportleraar Omar Gassa van Atlasgym geïnterviewd. Deze vechtsportschool is gevestigd in de Indische buurt in Amsterdam-Oost. Bij deze sportschool kan alleen kickboksen worden beoefend. Omar was vroeger zelf vechtsporter en heeft het lesgeven in het kickboksen tot zijn hobby gemaakt. Het interview vond plaats in Atlasgym en duurde ongeveer een uur. Tijdens het interview gaf Omar erg veel informatie. Deze informatie bestond voornamelijk uit zijn eigen ervaringen met het kickboksen en de wereld er om heen. 
Als laatste stond het interview met Andre Mannaart gepland van Mejiro Gym. Mejiro Gym is gevestigd in het centrum van Amsterdam op de Lauriergracht. Het interview met Andre heeft ongeveer een uur geduurd. Hierin werd duidelijk dat pas sinds kort lessen aan jongeren in kickboksen werden gegeven. Een observatie bleek hier vanwege tijdsdruk niet mogelijk.

Andre gaf enorm veel informatie. Echter bleek veel van de informatie niet relevant omdat het geen betrekking had op jongeren. Mejiro Gym wordt gekenmerkt door wereldwijde bekendheid die het te danken heeft aan de grote sterren in het kickboksen/ K-1 vechten die voor Mejiro Gym hebben gevochten. Sinds een paar maanden probeert Mejiro Gym zelf jongeren op te leiden tot wedstrijdvechters.

Obstakels bij de interviews

Het benaderen van de sportscholen voor interviews en observaties verliep niet altijd gemakkelijk. Het was soms lastig om de juiste persoon aan de telefoon te krijgen, omdat deze niet aanwezig was of net druk bezig was bijvoorbeeld. Er werd dan gevraagd of er op een ander tijdstip teruggebeld kon worden. Maar ook wanneer er werd teruggebeld, waren de medewerkers van de sportschool vaak niet op de hoogte van het feit dat er nogmaals contact opgenomen zou worden.

Een ander opvallend punt was dat sommige sportscholen direct bereid waren om mee te werken aan het onderzoek en enkele anderen voelden er minder voor om geïnterviewd en geobserveerd te worden. De bereidwillige sportscholen maakten tijd vrij voor een interview. De minder bereidwillige sportscholen hadden vaak aan de telefoon al veel vragen over het doel en de wijze van het onderzoek.

In eerste instantie werd aan de telefoon verteld dat er onderzoek gedaan werd naar de invloed van vechtsporten op jongeren door een onderzoekgroep van de Vrije Universiteit. Er werd niet direct vermeld dat de relatie tussen vechtsport en geweld bekeken zou worden, omdat dit afschrikkend zou kunnen werken. Maar wanneer de sportschoolmedewerkers verder vroegen naar wat precies onderzocht werd, moest uiteraard wel uitgelegd worden waar het onderzoek over zou gaan. Het is dus erg aannemelijk dat het horen van het onderzoeksdoel een afschrikwekkende werking had op de sportschoolmedewerkers.

2.2. Observaties kickbokslessen
Voor of tijdens de interviews hebben de onderzoekers de vechtsportleraar gevraagd of zij tijdens een kickboksles mochten observeren. In alle gevallen werd daarin toegestemd. Er werd zelfs voorgesteld aan de onderzoekers of zij mee wilden doen. 

De observaties zijn belangrijk voor het onderzoek. Zo wordt er gekeken naar een algemeen beeld van de jongeren zoals etniciteit, groepsvorming en gehoorzaamheid richting de leraar en elkaar. Ook werd gekeken of het beeld dat de vechtsportleraar had geschetst in het interview ook daadwerkelijk in de les naar voren kwam. Er zijn in totaal drie observaties gedaan. Bij sommige sportscholen vonden voor of na het tijdstip van het interview geen lessen plaats. Hierdoor zou er een aparte afspraak gemaakt moeten worden voor de observatie van een les. Dit leek de onderzoekers niet nodig, omdat er bij andere vechtsportscholen reeds wel geobserveerd zou worden. Alle observaties vonden plaats tijdens een kickboksles.

De observatie bij Xenasport heeft direct na het interview plaatsgevonden. Het was een kickboksles met circa vijfentwintig leerlingen. De leerlingen verschilden in etniciteit. De onderzoekers mochten langs de muur op een bankje zitten om de les te observeren. Deze les duurde ongeveer een uur. De leraar wilde graag dat de onderzoekers meededen met de les, maar de onderzoekers hebben geweigerd omdat ze zo beter het gedrag van de leerlingen konden bestuderen.

Bij Budocentrum Pancration is later een andere afspraak gemaakt om een les te observeren. Dit had ermee te maken dat op de tijd dat het interview plaatsvond geen les werd gegeven aan de doelgroep van dit onderzoek. Tijdens de kickboksles, waaraan 17 leerlingen meededen, konden de onderzoeker op een bankje in de hoek van de sportzaal zitten. Het uitzicht werd voor één van de onderzoekers enigszins belemmerd doordat er boksballen in de weg hingen. Het zorgde echter niet voor grote hinder, want slechts een klein hoekje van de ruimte kon zo niet worden overzien. De andere onderzoeker had hier wel zicht op. Deze kickboksles duurde een uur.

Het observeren bij Atlasgym vond plaats voor het interview. Deze les werd bezocht door zes jongens en duurde een uur. De jongens waren allemaal van Marokkaanse of Turkse afkomst. De afwezige leerlingen deden mee met een kickbokswedstrijd. Onder deze jongeren zijn veel verschillen in etniciteit, waaronder Afghaans en Pakistaans. Er waren geen boksattributen aanwezig, dus er was alleen fysiek contact tussen de leerlingen.

Obstakels bij de observaties

De vechtsportscholen die mee wilde werken aan het onderzoek, hadden geen problemen met het observeren van kickbokslessen door de onderzoekers. De leraren waren zelfs zeer uitnodigend om mee te doen met de lessen. Er waren dus voor het onderzoek geen obstakels bij de observaties. 

2.3. 
Benadering politie

De benadering van de politie verliep stroef, omdat er vaak opnieuw gebeld moest worden naar verschillende nummers. In veel gevallen bleek namelijk dat de personen waar mee gesproken werd, niet over de nodige informatie beschikten en werd er doorverbonden met andere afdelingen. Wel was iedereen zeer behulpzaam. Als de persoon aan de lijn niet over de juiste informatie bleek te beschikken, werd er gelijk gekeken wie deze informatie wel had. Zo werden de onderzoekers via regio Amsterdam-Amstelland naar de afdeling Jeugdzaken van de Korps Landelijke Politiediensten (KLPD) gestuurd. Vanuit daar werd er doorverwezen naar de afdeling Communicatie en vanaf deze afdeling werd er weer terugverwezen naar de Communicatieafdeling van de regio Amsterdam-Amstelland. Maar met deze omweg is er uiteindelijk wel een antwoord bemachtigd op de vraag of er een officiële registratie bestaat van jongeren die een geweldsdelict plegen en een vechtsport beoefenen. Het antwoord bleek ‘nee’ te zijn. Het was in ieder geval prettig dat iedereen bereikbaar was en ook de tijd nam om rustig antwoord te geven en mee te denken.

2.4. 
Benadering OM

Het OM was in tegenstelling tot de politie minder behulpzaam en minder goed bereikbaar. Er werd geprobeerd telefonisch contact te zoeken, maar er werd niet opgenomen. Na enkele telefonische pogingen kwamen de onderzoekers via het arrondissement Amsterdam bij het Generaal Parket in Den Haag terecht. De persoon waar mee gesproken werd was erg kortaf. Wel gaf hij antwoord op de vraag of er bij het OM een officiële registratie is van jongeren die een vechtsport beoefenen en een geweldsdelict plegen. Het is aan de officier van justitie in kwestie of die er iets mee wil doen. Deze persoon liet doorschemeren dat hij het onnodig vond om een registratie hiervan bij te houden. De delicten worden op artikel weggeschreven en dat was volgens hem genoeg. Tevens werd op de vraag of jongeren zwaarder gestraft moesten worden wanneer zij een vechtsport beoefenen en een geweldsdelict plegen lacherig gereageerd. Omdat er het gevoel was ontstaan dat de persoon van het Generaal Parket de onderzoekers niet serieus nam, is hierna contact gezocht met Mark Schuilenburg. Hij geeft onder andere het vak Preventie en Bestraffing aan de Vrije Universiteit en heeft enkele jaren bij het OM gewerkt. Uit eerdere ervaringen bleek dat hij meestal snel reageert op email en daarom werd besloten via de email contact te leggen en hem op die manier enkele vragen te stellen. Ook dit keer volgde er een snelle reactie. De vragen werden uitvoerig beantwoord en hij was erg behulpzaam door tevens enkele suggesties te geven voor verder onderzoek.

2.5. 
Benadering buurtregisseur Amsterdam

De reactie van de buurtregisseur op de e-mail, waarin om hulp werd verzocht, was in het begin veelbelovend. Hij reageerde erg enthousiast en kon direct gebeld worden teneinde vragen te beantwoorden. Verder zou hij bij de portiers op het Rembrandtplein informeren of zij mee wilde werken aan het onderzoek. Hierna werd echter geen reactie meer van hem ontvangen. Tevens op de mail die daarna werd gestuurd met de vraag of hij al meer informatie had, werd niet gereageerd. Toen de onderzoekers vervolgens belden, gaf hij aan nog geen tijd te hebben gehad om de portiers te benaderen. Bij het daarop volgende contact had de buurtregisseur wel contact gelegd met een aantal portiers en de onderzoekers konden donderdag 19 juni met hem meelopen om de portiers te benaderen en een aantal vragen te stellen. Verder zijn er via de email nog andere portiers benaderd, waarop één portier van de Paradiso (omgeving Leidseplein) heeft hier op gereageerd.
2.6. Benadering portiers

Teneinde de onderzoeksvraag vanuit verschillende invalshoeken te bekijken, zijn er 3 interviews afgenomen met portiers in Amsterdam. Van deze 3 portiers werkten er 2, Bo en Dennis, op het Rembrandtplein en 1, Mikis, nabij het Leidseplein bij Paradiso. Zij werden als ervaringsdeskundigen beschouwd, omdat zij al vele jaren actief zijn op het gebied van beveiliging in onder andere uitgaansgelegenheden en 1 portier werkt daarnaast reeds 21 jaar in het gevangeniswezen. Verder beoefenen zij zelf vechtsporten zoals judo, K1 en Muay Thai kickboksen en zij weten dus vaak hoe het eraan toegaat in de vechtsportwereld.

Het Rembrandtplein en het Leidseplein zijn 2 drukbezochte uitgaansgebieden en daarom is geprobeerd om portiers te benaderen die werken bij clubs op die locaties.
Op donderdagavond 19 juni zijn twee onderzoekers naar het Rembrandtplein gegaan om een aantal portiers als deskundigen enkele vragen te stellen. Aangekomen op het Rembrandtplein moest even worden gewacht op de buurtregisseur, Hans Mangnus, die de onderzoekers aan de portiers zou voorstellen. 
Als eerste werd contact gezocht met portier Bo. Hij was erg spraakzaam en wilde graag een aantal vragen beantwoorden. Hij nodigde de onderzoekers uit aan een tafeltje te gaan zitten zodat zij rustig zouden kunnen praten. Het was een aangenaam gesprek waarbij de portier zelf met een aantal voorbeelden kwam en rustig alles uitlegde. Hierbij vertelde hij tevens iets over zichzelf. De onderzoekers hadden de indruk dat ze serieus genomen werden en dat de portier hen ook daadwerkelijk probeerde te helpen. 

De andere portier die op het Rembrandtplein een aantal vragen werd gesteld was Dennis. Deze portier werkt bij de Escape en werd door de onderzoekers zelf benaderd, omdat de buurtregisseur op dat moment met andere mensen in gesprek was. Portier Dennis was minder spraakzaam dan de vorige portier. Op de vragen die gesteld werden, reageerde hij erg kortaf en het leek alsof hij het niet prettig vond om over dit onderwerp te praten. Dit kan wellicht verklaard worden door het feit dat hij zelf lange tijd aan vechtsport heeft gedaan en dat hij deze tak van sport dus niet in een kwaad daglicht wilde zetten. De antwoorden die door Dennis gegeven werden, kwamen wel sterk overeen met de antwoorden van de andere portier. Hierdoor leek het de onderzoekers niet zinvol nog meer portiers vragen te stellen, omdat verondersteld werd dat de antwoorden vergelijkbaar zouden zijn. Tot slot werd de buurtregisseur bedankt voor zijn medewerking en hulp bij het contact leggen met de portiers. 
De portier van de Paradiso, Mikis, is via de mail benaderd en hij heeft deze mail ook op korte termijn beantwoord. Hierin legde hij uitgebreid uit wat zijn ervaringen zijn met vechtsport. Hij vertelde tevens iets over zichzelf en wat vechtsport voor hem betekent. Omdat het contact via de mail verliep, kon er geen face-to-face indruk worden gekregen van Mikis, maar hij kwam serieus over. Tevens doordat hij graag op de hoogte wilde worden gehouden van de uitkomst van het onderzoek, werd de indruk gewekt dat zijn antwoorden betrouwbaar waren.

2.7. 
Telefonisch interview met Anneloes Velda-Fijma

Via een studiegenoot werd er contact gelegd met een Anneloes Velda-Fijma, een politieagente in Emmeloord, die wat meer informatie had over het onderwerp. Deze studiegenoot is zelf ook werkzaam bij de politie en hij heeft wat navraag gedaan bij zijn collega’s. Van deze studiegenoot werd het mobiele nummer bemachtigd van Anneloes Velda-Fijma bij Jeugdzaken. Zij was zeer gemakkelijk te bereiken en bereid om mee te werken aan het onderzoek. Omdat een afspraak maken lastig was, is het contact alleen telefonisch geweest. Dit voelde niet als een belemmering. De agente was zeer behulpzaam en vertelde over haar eigen ervaring met jongeren die een vechtsport beoefenen. Er was in het begin echter wel sprake van een misverstand. De onderzoekers waren in de veronderstelling dat zij een agente was in de regio Amsterdam, maar dit bleek later niet het geval. Desondanks was de informatie die zij gaf handig als achtergrondinformatie.

2.8. 
Interview met Erik Hein

Bij de start van het onderzoek is Erik Hein geïnterviewd. Erik is hierbij als ervaringsdeskundige opgetreden. Hij droeg zeer veel informatie over tijdens het anderhalf uur durende interview. De locatie van dit interview was in de Mensa van de VU, omdat hier rustig gepraat kon worden en Erik graag nog eens op de VU langskwam. Erik kwam als respondent in beeld via contacten die al bestonden met een van de onderzoekers. Er is geen opnameapparatuur gebruikt, maar door een van beide interviewers zijn aantekeningen tijdens het gesprek gemaakt. De insteek van het interview was oriënterend, waarbij Erik veel bruikbare tips kon verstrekken en zijn eigen projecten voor jongeren kon benoemen. Daarnaast leverde hij een tweetal geschreven onderzoeken aan en gaf hij diverse namen door van bruikbare respondenten in de kickbokswereld. Daaruit is vervolgens een interview voortgekomen met een ervaren deskundige op dit gebied: Jan Bloem. Beiden hebben bewegingswetenschappen gestudeerd en zijn docent in kickboksen. Erik heeft middels zijn vele contacten binnen de vechtsportwereld een goed overzicht van lopende projecten die, voornamelijk allochtone, jongeren middels vechtsport sturen en bezighouden. Erik was tijdens het interview zeer behulpzaam. Daarnaast was duidelijk te merken dat hij geen propagandistisch verhaal over vechtsport en kickboksen hield, maar de problemen met geweld binnen de vechtsportwereld erkende. 

2.9.
Interview met Jan Bloem

Jan Bloem is als deskundige geïnterviewd met behulp van de referentie van Erik Hein. Hij is initiatiefnemer van het project Tijd voor Vechtsport. Vervolgens is hij een aantal maal telefonisch en per mail benaderd. Zoals Erik vooraf al aangegeven had, bleek Jan Bloem een zeer druk bezet man. Het is uiteindelijk gelukt om het interview te houden in de laatste fase van het onderzoek. Jan woont zelf in Groningen, maar was voor diverse activiteiten aanwezig in (Olympisch) Nationaal sportcomplex Papendal te Arnhem. Het interview ving een paar minuten later aan vanwege de zeer lange reis en flinke vertragingen die daarbij opgelopen zijn. Er werd ook hier geen gebruik gemaakt van opnameapparatuur. Dat zou ook niet mogelijk geweest zijn omdat het interview plaatsvond in het drukke congrescentrum op het terrein. Jan Bloem bleek een belangrijke deskundige op het gebied van het onderwerp van dit onderzoek. Het interview duurde ruim een uur waarbij Jan Bloem voornamelijk aan het woord is geweest. Hij had over alle facetten ( agressie, vechtsportscholen, cultuur van vechtsport, docenten, rol van de overheid en subsidies) relevante informatie. Jan Bloem komt zeer rustig en belezen over. Zijn kennis en contacten reiken zeer ver. Daarom zou het voor een volgend onderzoek over dit thema raadzaam zijn Jan Bloem voortijdig te benaderen teneinde in een vroeg stadium gebruik te kunnen maken van zijn expertise.

2.10. 
Benadering van Wim Slot

Uit verschillende krantenartikelen bleek dat Wim Slot, directeur van PI Research, een duidelijke mening had over jongeren die een vechtsport beoefenen en in aanraking komen met geweld in het dagelijks leven. Slot heeft zelf ook vijfentwintig jaar gekickbokst en zei over het Noorse onderzoek: “Het is een goed onderzoek. Vaak denken we dat het agressieve jongens zijn die gaan vechtsporten, maar hier zijn ook jongens ondervraagd die eerst niet sportten en toen ook minder agressief waren. Vechtsporten zijn dus toch minder onschuldig dan je denkt” (Trouw, 9 juni 2008). Er is geprobeerd om telefonisch en via de email contact met hem te leggen, maar dit bleef zonder succes. Zijn werkkamer bij de Vrije Universiteit is ook bezocht, maar hier bleek hij al een aantal weken niet te zijn geweest. De kamergenote wist ook niet hoe Wim Slot bereikt kon worden. Na deze verschillende pogingen om contact te leggen, is besloten om zijn literatuur te gebruiken in het onderzoek. 

2.11. Benadering Said Bensallam

Said Bensallam is initiatiefnemer van het project Connect in de Amsterdamse Wijk Bos en Lommer. Vanwege dit project is hij verkozen tot Amsterdammer van het jaar 2006. Deze Amsterdammer is van Marokkaanse afkomst en werkt als uitsmijter. In het project Connect coacht hij jongeren en fungeert hij als aanspreekpunt voor de politie. Verder bemiddelt hij tussen werkgevers en jonge werkzoekenden. 

Op verschillende manieren is getracht contact met Said Bensallam te leggen, zoals via het algemene e-mailadres van de Stichting Karam en verscheidene forums. Helaas is het niet gelukt contact met hem te leggen. 

2.12. 
Krantenartikelen

Naast het vinden van literatuur over het onderwerp was het noodzakelijk recente voorbeelden uit de praktijk te vinden en de reactie van de media hierop. Zodoende werd besloten om krantartikelen op te sporen die melding deden van incidenten met jonge vechtsporters.

Voor de uitvoering hiervan zijn als bron alle landelijke dagbladen gebruikt. Via websites van dagbladen op internet en met behulp van de Lexis Nexis Krantenbank (online databank met alle artikelen van alle dagbladen) van de VU zijn 10 artikelen gevonden.

Tijdens dit onderzoek naar krantenberichten bleken veel artikelen gerelateerd aan geweldsincidenten. Echter werd de betrokkenheid van vechtsporters hierbij vrijwel nooit genoemd. Ook bleek het daarnaast lastig om artikelen te vinden over jonge vechtsporters specifiek. Toch is het na lang zoeken gelukt 10 relevante krantenartikelen te vinden met voorbeelden van jeugdige vechtsporters die in de fout zijn gegaan, jongeren die in gewelddadige aanraking kwamen met vechtsporters en voorbeelden van personen die hier door middel van projecten iets aan trachten te doen. Daarnaast werden publicaties gevonden van deskundigen die hun opinie geven over het thema of het in Noorwegen gepubliceerde onderzoek hierover. Het is goed mogelijk dat er meer artikelen over geweldsincidenten bestaan waarbij jonge vechtsporters betrokken zijn. Het probleem is echter dat niet expliciet wordt vermeld dat het vechtsporters betreft en dat het vaak als reguliere geweldsincidenten wordt beschreven.

Hoofdstuk 3

 Resultaten
3.1. 
Analyse van de verschillende krantenartikelen

Een onderdeel van dit onderzoek is de informatie over de relatie tussen vechtsport en geweld vanuit de media. Dit zou een beeld moeten geven van de wijze van verslaggeving richting de samenleving wat betreft positief of negatief nieuws over vechtsport en eventueel geweld. 

Via de krantenbank is een tiental artikelen gevonden met relevantie tot het onderzoek. Deze artikelen doen in uiteenlopende mate verslag van jonge vechtsporters in combinatie met het toepassen van geweld. Opvallend hierbij is dat er weinig onderlinge samenhang bestaat tussen de artikelen. 

Zo wordt in het artikel “Twee Maarssense jongeren mishandeld” uit het Utrechtse Nieuwsblad melding gemaakt van de mishandeling van twee jongens uit Maarssen. Een van de slachtoffers beoefende al jaren een vechtsport en kon zichzelf zodoende goed verdedigen (Utrechts Nieuwsblad, 13 maart 2008). Een tegenovergesteld voorbeeld is te vinden in “Broer en zus zwaar mishandeld” in de Spits. In dit artikel wordt beschreven hoe een broer en een zus ’s nachts na een woordenwisseling mishandeld worden door een groep jongeren die vervolgens ook de moeder van de twee slachtoffers bewusteloos sloegen. De dader die de vechtpartij begon leek volgens dit artikel aan vechtsport te doen vanwege zijn harde en gerichte manier van trappen (Spits, 15 januari 2008). De twee bovenstaande artikelen maken duidelijk dat het beoefenen van vechtsport door jongeren zowel positief kan werken, omdat je jezelf beter kunt verdedigen, en negatief, omdat het dus invloed kan hebben op het gedrag van jongeren op straat en de toepassing van vechtsport buiten de sportschool. De negatieve kant van vechtsportende jongeren wordt benadrukt in een derde artikel “De meervoudige kaakfractuur was echt niet de bedoeling”. De verdachte in dit artikel sloeg het slachtoffer in een discotheek een dubbele kaakfractuur. Opvallend aan dit artikel is dat er ook aandacht wordt besteed aan het vervolg voor de rechtbank. Dit is van waarde omdat op deze manier voor een deel te zien is hoe justitie in dit soort zaken reageert en handelt. In deze zaak kreeg de verdachte een werkstraf van 100 uur en vergoeding van de gemaakte medische kosten en een immateriële schadevergoeding van 1000 euro. De advocaat van de verdachte had echter vrijspraak geëist en voegt er bovendien aan toe dat “juist omdat de verdachte vechtsport beoefent, hij weet hoe hij eenmalig een harde en gerichte klap moet uitdelen om zo de situatie niet te laten escaleren”. De rechter hechtte hier echter geen waarde aan (Brabants Dagblad, 5 december 2007). 

Er zijn drie artikelen gevonden waarin reactie wordt gegeven op het Noorse onderzoek met de conclusie dat jongeren die vechtsporten agressiever en gewelddadiger zijn. In het artikel “Vechtsport maakt niet agressiever uit Trouw van 29 september 2005 komen een aantal zeer bekende vechtsporters en vechtsportleraren aan het woord. Met praktijkvoorbeelden tonen zij aan dat je als jonge vechtsporter jezelf leert beheersen en dat er, behoudens enkele uitzonderingen, geen leerlingen van hen zijn betrokken bij geweldsincidenten. In het artikel uit De Volkskrant wordt eenzelfde redenering gevoerd, hier zijn de geïnterviewden echter de vechtsporters zelf. In het derde artikel “Jongens worden agressief van vecht- en krachtsport” uit Trouw van 29 september 2005 wordt de conclusie dat jonge vechtsporters meer betrokken raken bij geweld dan jongeren die niet vechtsporten wordt juist bevestigd. Dit artikel is gebaseerd op de mening van Wim Slot, hoogleraar jeugdbescherming aan de Vrije Universiteit. Wim Slot geeft aan dat de verschillende kwaliteiten en technieken die aangeleerd worden tijdens beoefening van de vechtsport vaak in de praktijk gebracht worden buiten de sportschool. Hij impliceert hiermee dat de mate van agressie afhankelijk kan zijn van het niveau van de sportschool en de eventuele machocultuur op deze sportscholen. 

In een artikel “Pas als je respect kunt opbrengen voor je medemens ben je een vechtsporter. Idealistische barometer in bikkelharde wereld”, afkomstig uit Dagblad Flevoland van 20 november 2007 wordt uiteengezet wat Mustapha el Barbari als vechtsporter heeft bereikt en wat hieraan ten grondslag ligt. Hij is oprichter van een project dat jongeren respect wil bijbrengen door middel van het beoefenen van een vechtsport. Het project blijkt succesvol omdat bij de deelnemende jongeren het criminaliteitspercentage met tachtig procent is gedaald. Het wordt echter niet geheel duidelijk met welke methode El Barbari de jonge vechtsporters traint.

Conclusie krantenartikelen

De krantenartikelen zijn grofweg in te delen in drie categorieën, te weten: reactie op Noors onderzoek, voorbeelden van geweldsincidenten met vechtsporters en overige artikelen met praktijkinitiatieven voor jonge vechtsporters en situatieschetsen.

Uit de krantenartikelen is geen eenduidige conclusie te trekken met een antwoord op de onderzoeksvraag van dit onderzoek. Er passeren zowel verhalen van positieve effecten van vechtsport op jongeren als negatieve verhalen van incidenten. De lezers van al deze kranten worden dus geconfronteerd met diverse soorten berichtgeving over dit thema. Ook de meningen van de experts blijken te verschillen wat betreft het wel of niet aanwezige agressieverhogende effect op jonge vechtsporters.
Uit de krantenartikelen blijkt wel dat vrijwel alle direct betrokkenen bij vechtsport, zoals trainers en vechters, de conclusie uit het Noorse onderzoek weerleggen en juist aangeven dat vechtsport voor jongeren agressieregulerend werkt.

3.2. 
Vergelijking van interviews en observaties bij vechtsportscholen

In deze paragraaf worden de verschillen en overeenkomsten tussen de verschillende vechtsportscholen weergegeven. Dit gebeurt aan de hand van interviews met de vechtsportleraren en de observaties van de kickboks lessen. In het onderzoek is getracht om de sportscholen in verschillende wijken in Amsterdam te bezoeken, dit om een tot een totaalbeeld van de stad te komen op het gebied van jongeren die de vechtsport kickboksen beoefenen.

3.2.1. 
Interviews

Thom Harinck van Pancration maakte de onderzoekers duidelijk dat hij het erg belangrijk vindt dat kickboksen een erkende sport wordt in Nederland. Zo is er meer overzicht en controle bij wedstrijden en in de vechtsportscholen. Sommige vechtsportscholen hebben leraren zonder officiële diploma’s. Als het kickboksen erkent wordt door de overheid, kunnen zij er op letten dat de kickboks leraren opgeleid worden en weten hoe ze proper les moeten geven. 

Ook Erwin van der Meulen van Xenasport vindt het belangrijk dat er goede leraren in een vechtsportschool aanwezig moeten zijn. Leraren zonder diploma’s geven het ‘foute’ voorbeeld aan de leerlingen. Hij vindt het belangrijk dat de leerlingen discipline en zelfvertrouwen opbouwen. 

Omar van Atlasgym denkt dat het niet ligt aan het feit dat kickboksen geen erkende sport is. Hij zegt dat je in elke branche je eigen zaak kan beginnen. Omar denkt dat het verschil tussen ‘goede’ en ‘slechte’ vechtsportscholen vooral afhangt van de motieven van de eigenaar. Of iemand het voor de winst doet of omdat het zijn hobby is om met kinderen en sport te werken. 

Charon Purpehart van Budoclub 413 vindt de erkenning van de sport ook niet zo belangrijk. Zij houdt zich meer bezig met enthousiast en fanatiek lesgeven. Ze wil de leerling respect, vertrouwen en discipline bijbrengen. Dat vindt Charon belangrijke aspecten voor het zijn van een goede leraar.

André Mannaart van Mejiro gym leidt zelf jongens op tot kickboks leraar. Hij heeft zelf geen opleiding gehad, maar alles in de praktijk geleerd. Er komen ook jongens die stage willen lopen bij hem en hij leert hen de kunst van het lesgeven. Ook zonder opleiding kan je een goede leraar zijn, vindt André.

De jongens die komen vechten, willen vaak leren vechten, maar als ze dan een tijdje bezig zijn, merken ze dat het ook echt om de sport gaat. Thom, André en Erwin geven aan dat er ook jongens zijn die een grote mond blijven houden en die hun woede niet kunnen beheersen, zij houden het dan ook niet zolang vol. Of ze worden door de leraren weggestuurd of ze stoppen er uiteindelijk zelf mee. 

Bijna alle leraren hebben nog nooit of één keer meegemaakt dat er een leerling buiten de vechtsportschool heeft gevochten. De leraren geven aan dat de leerlingen natuurlijk wel de verdedigingstechnieken beheersen. Maar zoals Thom Harinck dat formuleert: “Je mag niet de eerste klap uitdelen, maar je mag jezelf wel verdedigen”. 

Erwin van der Meulen vindt dat er een machocultuur heerst bij enkele bevolkingsgroepen, vooral bij Marokkanen. Erwin tolereert het gedrag van deze ‘macho’s’ niet, en spreekt hen er meteen op aan. Zij worden dan geconfronteerd met normen & waarden en een hoge mate van respect. Op de vechtsportschool bij Omar, waar veel Marokkaanse jongens trainen, wordt macho gedrag ook niet geaccepteerd. Omar geeft aan dat als de jongens zich niet behoorlijk kunnen gedragen, dat hij ze wegstuurt of zelfs voor langere tijd schorst. Ook krijgen de ouders hier bericht van. André Mannaart zegt dat er altijd wel een soort machocultuur aanwezig is, maar hij vindt het belangrijk dat er te allen tijde respect voor de vechters moet worden getoond. Thom Harinck vindt dat de machocultuur op deze leeftijd niet zo veel voorstelt. Iemand die zich zo gedraagt, wordt meteen aangepakt en zo wordt het gedrag afgeleerd. Echter op hoger niveau heerst deze cultuur veel meer. Charon vertelt dat je op hoger niveau wel aanbiedingen voor de maffia krijgt. Iemand die goed kan vechten is handig in dat wereldje. Als je eenmaal in dat wereldje bent beland en onder de tattoo’s en piercings zit, kom er niet gemakkelijk meer uit, een normale baan krijgen wordt lastig. De beginnelingen nemen de machocultuur snel over en nemen dat mee naar de buitenwereld, vertelt Charon. Ook Omar geeft aan dat sommige sporters op hoger niveau ingaan op de aanbiedingen vanuit de onderwereld. 

Over het Noorse onderzoek heeft elke vechtsportleraar zijn twijfels, maar niemand ontkent dat dit in Nederland ook zo kan zijn. Omar laat weten dat hij duidelijke vraagtekens bij het onderzoek zet. Thom Harinck zegt dat de wereld van de vechtsport in Noorwegen heel anders is dan in Nederland en dat het daarom niet goed vergelijkbaar is. Ook laat hij weten dat mocht de situatie in Nederland vergelijkbaar zijn met Noorwegen, dit slechts een klein percentage zou zijn van de groep die een vechtsport beoefenen. Erwin vertelt dat er over de vechtsporten de laatste jaren positieve verhalen de rondte gaan en dat veel vechtsporters het risico niet zouden willen lopen om delicten te plegen. Ook André onderschrijft de andere cultuur rondom de vechtsport in Noorwegen dan de vechtsportcultuur in Nederland. Alle leraren vinden het zeer belangrijk om de jongeren goed te begeleiden bij de vechtsport, want bij een goede begeleiding zullen deze jongeren niet meer antisociaal gedrag vertonen dan hun leeftijdsgenoten. 
Conclusie interviews 

De vechtsportleraren onderkennen het belang van een leraar die de leerlingen op een goede manier begeleidt. De jongeren leren naast de technieken ook respect voor elkaar en de leraar. De leraren geven aan dat de leerlingen de verdedigingstechnieken beheersen, maar maken niet of nauwelijks mee dat de leerlingen buiten de school gaan vechten. De machocultuur onder de jongeren wordt tijdens de kickbokslessen niet geaccepteerd door de leraren en zij dragen deze cultuur ook niet uit. De vechtsportleraren vinden de resultaten van het Noorse onderzoek niet van toepassing op de situatie in Nederland. 

3.2.2. 
Observaties

Amsterdam is een multiculturele stad en dit kwam ook naar voren in de kickboks lessen die zijn bezocht voor het onderzoek. In elke les van de vechtsportscholen bleek dat er verschillende etniciteiten in één les zaten, zonder dat een van deze etniciteiten duidelijk overheerste in de groep. Dit laat zien dat kickboksen een sport is die aantrekkelijk blijkt voor vele etnische groeperingen. Alleen bij Atlasgym bestond de groep slecht uit twee etniciteiten, namelijk Turkse en Marokkaanse jongens, maar dit bleek een zeer kleine groep te zijn. 
Ook waren bij Pancration, Xenasport en Budoclub 413 de lessen gemengd; zowel jongens als meisjes zaten bij elkaar in een les. Bij Atlasgym waren er alleen jongens aanwezig in de les. De leeftijd van de jongeren bleek ook erg divers. Bij Atlasgym liep de leeftijd uiteen van 8 tot 16 jaar, bij Xenasport voornamelijk 14 tot 17 jaar en bij Pancration tussen de 9 en 16 jaar. Omdat Budoclub 413 een startende vechtsportschool was, was het nog niet mogelijk om verschillende leeftijden te scheiden en liep de leeftijd hier uiteen van 12 tot 43 jaar. 

Over het algemeen bleek dat de kickboks lessen een duidelijke structuur hadden. Na het groeten van elkaar en de leraar werd bij elk van de lessen gestart met een warming-up waarvan van elke leerling inzet werd geëist. De warming-up bestond duidelijk uit twee delen, namelijk conditie en spieren, en deze onderdelen wisselde elkaar voortdurend af. Bij Xenasport was de techniek niet belangrijk, als de jongeren maar inzet en uithoudingsvermogen lieten zien. De jongeren wisten duidelijk welke oefeningen ze moesten doen, de leraar hoefde slechts een woord te zeggen en alle leerlingen wisselde van oefening. De warming-up werd in onderlinge stilte uitgevoerd. Bij Pancration bleek dat tijdens de warming-up ook techniek belangrijk werd gevonden, de leraar liep constant rond om de jongeren aanwijzingen te geven en was duidelijk betrokken bij de warming-up. Na de warming-up begon het sparren tegen elkaar. Sparren neemt het grootste deel van de les in beslag en dient voor het ontwikkelen, conditioneren en concentreren van geest en lichaam. Het verbetert niet alleen de vaardigheid, maar traint ook het lichaam voor het kickboksen door de spieren te laten wennen aan het absorberen van stoten en trappen (www.kickboxingkartal.nl, 20 juni 2008). De leraar deed eerst de oefening voor en daarna werden er tweetallen gevormd om de oefening op elkaar uit te voeren. Bij Xenasport bleken er duidelijke duo’s te bestaan die elke sparoefening bij elkaar stonden. Er waren twee tweetallen waar een jongen en een meisje het tegen elkaar opnamen. De leraar gaf af en toe persoonlijke aanwijzingen, maar als hij zag dat er bij meerdere paren wat misging in de oefening, deed hij de oefening nog eens voor. Tijdens het sparren was het iets rumoeriger in de zaal. De leraar van Atlasgym had voornamelijk specifieke aanwijzingen per leerling en liep continu rond. Bij Pancration viel het op dat er vrij snel door werd gegaan naar de volgende techniek, terwijl bij de andere twee lessen de tijd werd genomen voor een bepaalde oefening. Er werd bij alle lessen gegroet voor elke sparoefening. Bij Xenasport en Pancration was dit een Thaise groet, bij Atlasgym bleek de groet uit het even aanstoten van elkaars handschoenen. Bij Xenasport en Atlasgym was er ook sprake van een cooling down aan het eind van de training. Opvallend was bij elke kickboksles, dat er snel en zonder tegenspraak werd gereageerd op de leraar. 
De gehoorzaamheid aan de leraar viel bij elke kickboksles op. De leraar werd snel gehoorzaamd en kreeg geen tegenspraak. Bij Xenasport viel het op dat de leerlingen de leraar met Thaise woorden begroette en hem ‘sensei’ noemde. Ook bij Pancration bleek Thais de taal waarin werd gegroet. 
Conclusie observaties

De jongeren in de kickbokslessen blijken verschillende etniciteiten te hebben. Ook blijken jongens en meisjes bij elkaar in de les te zitten. De opbouw van de lessen ziet er bij elke vechtsportles hetzelfde uit. De observaties laten zien dat de leerlingen zeer gehoorzaam zijn aan de leraar en geconcentreerd met de sport bezig zijn. Er wordt tijdens de lessen nauwelijks onderling gepraat. Tijdens het sparren in tweetallen wordt bij sommige lessen wel rekening gehouden met leeftijd en sekse, terwijl bij andere dit door elkaar heen loopt en niet van belang lijkt te zijn. Het bestaan van onderling respect bleek uit het feit dat de leerlingen elkaar bij elke oefening opnieuw begroette. 

3.3. 
Vergelijking interviews deskundigen
Naast interviews en observaties met kickboksleraren bij de sportscholen, zijn er interviews gehouden met deskundigen op het gebied van vechtsport.

Uit de interviews met de kickboksleraren kwam al naar voren dat er een cruciale rol is weggelegd voor de leraar in kickboksles met betrekking tot het gedrag van de leerlingen. Een aantal deskundigen gaf aan dat kickboksen geen erkende sport is en dat veel kickboksleraren ongediplomeerd lesgeven. In één van de interviews werd gesteld dat leraren zonder diploma het foute voorbeeld kunnen geven aan de leerlingen.

Twee van de geïnterviewde deskundigen zijn wel gediplomeerd kickboksleraar en verzorgen beiden lerarenopleidingen. In november 2006 is in opdracht van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, door de Koninklijke Nederlandse Krachtsporten Fitnessfederatie (KNKF) het programma Tijd voor vechtsport gestart. Dit project richt zich op elf grote steden waar wordt geprobeerd om het gedrag van allochtone jongeren door middel van voetbal en vechtsporten op een juiste manier te beïnvloeden. Het project heeft een zeer sterk pedagogisch karakter en afgestudeerd bewegingswetenschapper en kickboksleraar Jan Bloem heeft het projectplan ervoor geschreven. Hij doceert aan trainers kickboksen op een zeer speciale manier. Jan leert de trainers om door middel van pedagogisch onderbouwde trainingen de jongeren positief op hun gedrag te beïnvloeden en zo de agressie uit de sport te halen.

Jan Bloem weet de onderzoekers te vertellen dat dit project zeer positieve resultaten heeft en nog steeds groeiende is. Belangrijk is volgens hem dat zoveel mogelijk sportscholen leraren krijgen die een degelijke opleiding hebben gevolgd. In het interview vertelt hij de onderzoekers namelijk dat de leraar een cruciale rol speelt binnen de wereld van de vechtsport. Volgens hem kan een kickboksleraren het gedrag van zijn leerlingen zodanig beïnvloeden dat zij ook buiten de sportschool zich kunnen gedragen.

Het is hierbij belangrijk dat leerlingen niet alleen maar discipline bij wordt gebracht. Veel kickboksleraren geven heel gedisciplineerd les en geven de leerlingen weinig ruimte om zelf te denken of uit eigen initiatief te handelen. Wanneer deze jongeren dan in een situatie terecht zouden komen waarbij deze discipline niet aanwezig is, kunnen zij zelf geen oplossing verzinnen voor hun problemen en dan kan het dus misgaan. Door vragend les te geven en de leerlingen in de les zelf conflicten en problemen op te laten lossen, kan hun gedrag buiten de sportschool positief worden beïnvloed. Trainers wordt met name bijgebracht dat discussie binnen een groep soms nodig is en kinderen oplossingsgerichtheid geleerd moet worden. Kinderen twijfelen uit zichzelf namelijk veel en volgens Jan Bloem is het bijbrengen van zelfsturing door middel van (vecht)sport essentieel.

Ook Erik Hein die zelf leraarsopleidingen voor kickboksers verzorgt via de Stichting Kickboksen en Mixed Martial Arts (SKMO), deelt de mening dat de leraar een cruciale rol speelt bij de vorming van het gedrag van de leerlingen binnen de sportschool en zeer waarschijnlijk ook daarbuiten.

Willemijn Vos denkt dat leerlingen veel overnemen van het gedrag van hun trainer. Uit de resultaten van haar eigen onderzoek naar de relatie tussen vechtsportkampioenen en de georganiseerde misdaad, komt naar voren dat de sfeer binnen een sportschool wel veelzeggend is. Hoewel dit per sportschool verschilt, heerst volgens haar binnen de vechtsportwereld een duidelijke machosfeer. 

Ook met betrekking tot deze zogenaamde machocultuur, is het type trainer dat rondloopt in de sportschool belangrijk. Niet altijd wordt specifiek gemeld dat de technieken die de jongeren leren in een vechtsport niet op straat gebruikt mogen worden. De meeste respondenten die zij gesproken heeft zeggen: ‘Dat doe je gewoon niet’. Zij gaan er dus blijkbaar vanuit dat hun leerlingen het zelf kunnen bedenken.

Volgens Jan Bloem en Erik Hein moeten de leraren juist op deze momenten sturen.

Dus niet zeggen dat een trap gebruikt moet worden om iemand finaal onderuit te schoppen, maar juist zeggen dat het een effectieve techniek is voor in een wedstrijd.

Conclusie deskundigen

Uit deze data blijkt duidelijk hoe belangrijk de rol van leraar is bij het vormen van gedrag van de jongeren in en buiten de kickboksles. Alle geïnterviewde deskundigen geven aan dat het een slecht voorbeeld van zeer grote invloed kan zijn als voedingsbodem voor antisociale of zelfs criminele jongeren. Er blijkt wel een machocultuur aanwezig te zijn, maar deze is ook afhankelijk van de leraar en verschilt per sportschool.
3.4. 
Vergelijking interviews portiers

De eerste vraag die aan de portiers werd gesteld was: “Heb je wel eens meegemaakt dat er bij een vechtpartij in het uitgaansleven een vechtsporter betrokken was?”
Hierop gaven vrijwel alle portiers eenzelfde antwoord. Ze gaven aan dat het zelden voor komt. De keren dat er wel een vechtsporter betrokken raakte bij een gevecht in het uitgaansleven ging het meestal om jongens die net zijn begonnen met vechtsportlessen en zich stoer willen voordoen. Bo vertelde: “Deze jongens hebben misschien een paar keer bij een sportschool getraind en denken gelijk dat ze Bruce Lee zijn. Maar zij zijn niet echt verbonden aan een sportschool. Het zijn vooral meelopers.”

Wat erg duidelijk naar voren kwam in alle antwoorden, was dat de echte gedisciplineerde vechtsporters zich juist niet met vechtpartijen buiten de sportschool bezig houden. Hen wordt bij de basis reeds bijgebracht dat ze respect moeten hebben voor hun leraar en anderen. Verder zijn deze jongens vaak erg gedisciplineerd bezig met hun sport, lichaam en gezondheid. Zij zullen niet zo snel in vechtpartijen belanden, omdat zij de discipline hebben om zichzelf te kunnen beheersen. Wel gaf Bo het voorbeeld van een vechtsporter die in een gevecht belandde. Deze jongen zag dat 5 jongens een meisje aan het slaan waren en greep in door een paar jongens een klap te geven waardoor de jongens afgeschrikt werden. Aan de technieken die de jongen gebruikte, was duidelijk te merken dat hij een ervaren vechtsporter was, maar tevens was duidelijk zichtbaar dat het hem alleen om de verdediging van het meisje te doen was. Hij gebruikte geen excessief geweld en bleef heel rustig.

Een ander punt waar de portiers het over eens waren, is dat de jongens over het algemeen rustiger worden door het harde trainen. Ze raken volgens de portier van de Paradiso juist hun agressie kwijt doordat ze elke avond met elkaar sparren in de sportschool en uitgeput worden. Deze jongens hoeven zichzelf buiten de sportschool dus niet te bewijzen, want zij hebben door het trainen zelf al genoeg zelfvertrouwen. Tevens weten zij wat ze aan kunnen richten met hun technieken en op goede sportscholen wordt dat duidelijk benadrukt.

De vraag die hierop volgde was: “Kun je in zo een gevecht zien of iemand een vechtsport beoefent?

De antwoorden hierop verschilden niet veel, maar er kan wel een klein verschil geconstateerd worden. Er werd door 2 van hen geantwoord dat je het kan zien aan de manier van slaan en schoppen. Daar werd echter wel direct een kanttekening bij geplaatst door deze 2 portiers. De jongens zouden het volgens hen namelijk ook van elkaar kunnen hebben geleerd of wellicht van nature gewoon goede vechters kunnen zijn. De derde portier antwoordde juist heel stellig op de vraag. Hij zei dat je de technieken wel terug ziet in een gevecht waar een vechtsporter bij betrokken is. De manier van slaan en schoppen was volgens hem kenmerkend in zo een geval.

Hierna werd de volgende vraag gesteld: “Wat wordt er gedaan als een vechtsporter bij een gevecht betrokken raakt?”

Tevens bij deze vraag kwamen de antwoorden van alle portiers sterk overeen. Ze gaven aan dat er eigenlijk weinig extra’s gedaan wordt als het een vechtsporter betreft. Ze halen allereerst de jongens uit elkaar. Wanneer er dan schade is veroorzaakt, zal de politie worden ingeschakeld en zullen die het verder afhandelen. Wanneer die schade er niet is, worden de jongens gewoon weggestuurd en in sommige gevallen krijgen ze een periodiek toegangsverbod. Extra maatregelen in de zin van de sportschool waar de jongen traint inlichten over de vechtpartij, worden niet genomen door de portiers.

Conclusie interviews portiers

Uit het bovenstaande kan geconcludeerd worden dat de portiers over het algemeen dezelfde antwoorden gaven op de vragen. Zo gaven ze allemaal aan dat het weinig voor komt dat vechtsporters betrokken raken bij vechtpartijen in het uitgaansleven. In de gevallen dat het wel voor komt, waren de portiers het erover eens dat dit vooral jongeren waren die pas sinds korte tijd de sport beoefenen. Wellicht hebben zij dus nog geen hechte verbintenis met de sportschool. Ze bezitten daarom de discipline nog niet om zichzelf te kunnen beheersen. Verder zijn de portiers het erover eens dat het beoefenen van een vechtsport juist agressieregulerend werkt wanneer ze hard trainen en er respect is voor de leraar en voor anderen.

Over het herkennen van een vechtsporter in een gevecht in het uitgaansleven zijn de portiers het erover eens dat je wel kan herkennen dat iemand ervaring heeft met vechten door de technieken die zij gebruiken. Echter plaatsen de meeste wel een kanttekening bij deze uitspraak. Zij geven namelijk aan dat de jongeren de technieken ook ergens anders geleerd kunnen hebben.

Een laatste overeenkomt die gevonden werd in de antwoorden van de portiers was dat er geen maatregelen genomen worden wanneer een vechtsporter betrokken raakt bij een vechtpartij. Pas wanneer er schade is, zal de portier de politie erbij halen. De vechtende jongeren worden alleen uit elkaar gehaald en weggestuurd. Een verschil dat hier tussen de portiers werd gevonden, was dat Mikis een aantal keer zelf in gevecht is geraakt met bezoekers die goed konden vechten. De andere portiers hadden dat nog niet meegemaakt.
Hoofdstuk 4

Conclusie en aanbevelingen
4.1.
Samenvatting van het onderzoek
In het hoofdstuk Methoden kwamen de verschillende invalshoeken aan bod die zijn gebruikt om de probleemstelling te beantwoorden. Er is gebruik gemaakt van interviews van vechtsportleraren en deskundigen op het gebied van jongeren die een vechtsport beoefenen. Daarnaast zijn er kickboks lessen geobserveerd en is er gebruik gemaakt van krantenartikelen. Omdat er in de uitgaanswereld vaak sprake is van geweld, zijn er drie portiers in grote uitgaansgebieden in Amsterdam geïnterviewd. 
Het hoofdstuk Resultaten geeft een vergelijking weer van de interviews van de vechtsportleraren. Hieruit bleek dat de leerlingen naast de techniek ook op sociaal gebied onderwezen werden. De meeste leraren vonden het belangrijk om respect en discipline bij te brengen aan de leerlingen. Tevens vond er in dit hoofdstuk een vergelijking tussen de verschillende observaties plaats. Uit deze vergelijking kwam naar voren dat de leerlingen erg gehoorzaam waren aan de leraar en dat zij geconcentreerd met de sport bezig waren. De verschillende portiers gaven allemaal aan dat het weinig voor komt dat vechtsporters betrokken raken bij vechtpartijen in het uitgaansleven. In de gevallen dat het wel voor komt, waren de portiers het erover eens dat dit vooral jongeren waren die pas sinds korte tijd de sport beoefenen. Uit de vergelijking van de verschillende deskundigen bleek hoe belangrijk de rol van leraar is bij het vormen van gedrag van de jongeren. Alle geïnterviewde deskundigen gaven aan dat een slecht voorbeeld van zeer grote invloed kan zijn als voedingsbodem voor antisociale of zelfs criminele jongeren. De krantenartikelen gaven een gemengd beeld van de invloed van het beoefenen van een vechtsport op jongeren. 
4.2 
Conclusie: Werkt het beoefenen van een vechtsport drempelverlagend voor het plegen van geweldsdelicten voor jongeren?
Uit de verschillende data is gebleken dat jongeren die een vechtsport beoefenen niet vaak betrokken zijn bij geweldsdelicten buiten de vechtsportschool. De portiers gaven aan dat bij de enkele keer dat zij wel last hadden van jongeren die aan een vechtsport deden, het meestal ging om jongeren die de sport pas sinds korte tijd beoefenden of de technieken van vrienden hadden geleerd. Deze jongeren zorgen sporadisch nog wel voor problemen, omdat ze stoer willen doen en zichzelf willen bewijzen. De vechtsportleraren bleken ook niet of nauwelijks op de hoogte te zijn van geweldsincidenten waar leerlingen van hen bij betrokken waren. In de interviews met de vechtsportleraren kwam één quote vaak terug: “Er zitten altijd wel een paar rotte appels bij.” Maar ook door hen wordt daarbij benadrukt dat dit vaak jongeren zijn die net zijn begonnen. Zij hebben een paar lessen gevolgd en vinden zichzelf nogal stoer omdat ze een vechtsport beoefenen, maar zij hebben niet de discipline die nodig is om lange tijd hard te trainen.
In de kickbokslessen wordt door de meeste leraren getracht naast de vechttechnieken ook andere vaardigheden aan de jongeren te leren zoals respect voor de leraar en anderen, discipline en gehoorzaamheid. De geobserveerde jongeren in de kickbokslessen beheersten deze vaardigheden duidelijk. Als een leraar zijn leerlingen echter geen respect bijbrengt voor anderen en de jongeren niet leert hoe ze zich behoren te gedragen buiten de sportschool, bestaat de kans dat deze jongeren buiten de sportschool agressief en antisociaal gedrag gaan vertonen.
De deskundigen op het gebied van vechtsport onderstrepen het belang van een goede leraar. Een goede leraar kan gekwalificeerd worden als een leraar die echt geïnteresseerd is in zijn leerlingen. Hij probeert ze iets bij te brengen zodat zij zich ook buiten de vechtsportschool staande kunnen houden. Met een goede leraar leren de jongeren volgens de deskundigen hoe ze zichzelf moeten beheersen en hoe ze verstandige keuzes moeten maken als het gaat om geweld in het dagelijkse leven. Het is hierbij van belang dat leerlingen niet alleen maar discipline bij wordt gebracht. Juist sociaal pedagogische aspecten, als zelfsturing en probleemoplossinggerichtheid zijn belangrijk bij het boetseren van het gedrag van jongeren zowel binnen als buiten de sportschool. Ook in situaties buiten de sportschool, zonder de disciplinerende trainer, zouden de leerlingen zich dan op de juiste manier kunnen gedragen en conflicten oplossen. Alle geïnterviewde deskundigen geven aan dat een slecht voorbeeld van zeer grote invloed kan zijn als voedingsbodem voor antisociale of zelfs criminele jongeren.
Er bestaan echter ook sportscholen waarbij leraren de jongens alleen training geven in technieken en hoe deze toegepast moeten worden. Het sociale aspect blijft in de lessen op deze sportscholen achterwege. Dit is mogelijk doordat kickboksen geen erkende sport is bij het NOC*NSF. Iedereen zou dus een vechtsportschool kunnen beginnen en is er geen controle op de sportscholen en de leraren.

Door middel van een vergelijking van de verschillende data kan uit dit onderzoek de conclusie worden getrokken dat het beoefenen van een vechtsport niet drempelverlagend werkt voor het plegen van geweldsdelicten door jongeren. Uit de verzamelde data blijkt dat het beoefenen van een vechtsport juist agressieregulerend kan werken voor de jongeren die serieus en onder leiding van een goede en geïnteresseerde leraar de vechtsport beoefenen. Hij probeert ze iets bij te brengen zodat de jongeren zich ook buiten de vechtsportschool staande kunnen houden. Wel werd er vooral door de vechtsportleraren en deskundigen benadrukt dat het van groot belang is dat een leraar verschillende aspecten meeneemt in zijn trainingen. Zowel het technische als het sociale aspect van het beoefenen van een vechtsport moeten aanwezig zijn in een training teneinde de jongeren aan te kunnen leren dat vechtsport beoefenen op de sportschool en geweld gebruiken buiten de sportschool niet samengaan.

4.3 Aanbevelingen voor toekomstig onderzoek
Er is tot op heden weinig onderzoek gedaan naar de relatie tussen vechtsport en geweld. Wel is er onderzoek gedaan naar bekende vechtsporters en geweld. In de media wordt ook graag geschreven over bekende vechtsporters die in hun dagelijks leven over de schreef gaan met het gebruiken van geweld, maar over jongeren die een vechtsport beoefenen en een geweldsdelict plegen wordt niet veel geschreven. Tevens wordt daar weinig onderzoek naar gedaan. Het enige onderzoek over de relatie tussen vechtsport en geweld bij jongeren dat gevonden is, is het eerder genoemde Noorse onderzoek van Endresen en Olweus uit 2005.

Er zou dus verder onderzoek gedaan kunnen worden naar deze relatie. Is er bijvoorbeeld een bepaald soort jongeren dat door het beoefenen van een vechtsport gewelddadig kan worden? Zijn jongeren met een bepaalde etniciteit hier wellicht gevoeliger voor? Ligt het aan de leefomgeving? Deze vragen zouden door verder onderzoek beantwoordt kunnen worden.
Tevens zou er onderzoek gedaan kunnen worden naar de relatie tussen de vechtsportleraar en zijn jonge leerlingen. Er is in het bovenstaande onderzoek al aangegeven dat een goede leraar gekwalificeerd kan worden als een leraar die echt geïnteresseerd is in zijn leerlingen. Hij probeert de jongeren iets bij te brengen zodat zij zich ook in de buitenwereld staande kunnen houden. Echter blijken er ook gevallen te zijn waarbij er geen betrokken leraar is. Er zou dus gekeken kunnen worden of leerlingen van bepaalde leraren vaker agressief en antisociaal gedrag vertonen. Hiernaast zou er voor beginnende vechtsportende jongeren misschien een ander trainingsprogramma opgezet moeten worden, omdat uit het bovenstaande onderzoek blijkt dat jongeren die een vechtsport nog maar kort beoefenen juist degenen zijn die wel in vechtpartijen terecht komen. Er kan in zo een onderzoek wellicht ook gekeken worden of het mogelijk is om subsidies te verstrekken voor dit soort speciale programma’s aan sportscholen die de capaciteit hebben om zulke programma’s aan zouden kunnen. Er zou door middel van geregelde controles bijvoorbeeld bijgehouden kunnen worden hoe de sportscholen functioneren. Daarbij zou het wellicht helpen als kickboksen een erkende sport wordt bij het NOC*NSF. Hierdoor zouden er namelijk meer controles op vechtsportscholen kunnen worden gedaan en kan niet iedereen een vechtsportschool beginnen zonder de juiste papieren. Er zou onderzoek gedaan kunnen worden naar deze mogelijkheid.
Hoofdstuk 5

Discussie

In deze scriptie is gekeken naar de relatie tussen vechtsport en geweld bij jongeren door vanuit verschillende invalshoeken dit onderwerp te bekijken. Officiële cijfers over dit onderwerp vallen echter niet onder één van deze invalshoeken. Hier is wel naar gezocht, maar er blijkt zowel bij de politie als bij het OM geen aandacht aan te worden besteed. Hierdoor waren de onderzoekers genoodzaakt af te gaan op de subjectieve belevingen van de geïnterviewde personen en achtergrondinformatie. Er hebben interviews plaatsgevonden met vechtsportleraren, deskundigen op het gebied van vechtsportende jongeren en portiers van uitgaansgelegenheden. Van deze 3 groepen geïnterviewde personen zullen de vechtsportleraren mogelijk het meest geneigd zijn om een promotioneel verhaal te houden over de vechtsport. Zij zullen waarschijnlijk niet graag erkennen dat vechtsport drempelverlagend werkt tot het plegen van een geweldsdelict, omdat zij hierdoor zichzelf in een kwaad daglicht zouden stellen. Echter kwamen de antwoorden van de meeste andere geïnterviewde personen en deskundigen over het algemeen overeen met wat de vechtsportleraren vertelden. Hierdoor kan ervan uit worden gegaan dat de sportleraren toch als een redelijk betrouwbare bron kunnen worden gezien.
Voor dit onderzoek is het echter wel spijtig dat Wim Slot niet tot de geïnterviewden behoort. Er is geprobeerd contact met hem te leggen, maar hij bleek onbereikbaar. Uit verschillende krantenartikelen was gebleken dat hij een duidelijke mening had over de relatie tussen vechtsport en geweld. Hij denkt dat jongeren agressiever worden door het beoefenen van een vechtsport. Uiteraard was het functioneel geweest om een interview met hem te houden over zijn visie zodat deze verwerkt kon worden in het onderzoek, maar dit bleek dus helaas niet mogelijk.
Het resultaat van dit onderzoek blijkt anders te zijn dat die van het Noorse onderzoek van Endresen en Olweus uit 2005. Dit onderzoek werd in Bergen gehouden en daarin kwam naar voren dat het beoefenen van een vechtsport agressieverhogend werkt bij jongeren (Endresen en Olweus, 2005). Dit onderzoek was het startpunt van deze scriptie. Uit bovenstaand onderzoek kwam echter naar voren dat het beoefenen van een vechtsport agressieregulerend kan werken op jongeren. Een verklaring voor dit verschil kan worden gezocht in het feit dat Bergen wellicht een ander soort stad is dan Amsterdam. Tevens is het goed mogelijk dat de vechtsporten in Noorwegen op een andere manier worden aangeleerd dan in Nederland. Thom Harinck wees erop dat tijdens wedstrijden duidelijk naar voren komt dat de Noorse vechters een andere vechtstijl hanteren dan Nederlanders. Omdat het Noorse onderzoek ruim 3 jaar duurde en voor het bovenstaande onderzoek slechts 13 weken beschikbaar waren, kon niet worden uitgezocht wat de oorzaak was van de genoemde verschillen tussen Bergen en Amsterdam.
Aangezien er voor bovenstaand onderzoek alleen in Amsterdam interviews en observaties hebben plaatsgevonden op vechtsportscholen en er alleen gesproken is met portiers uit het Amsterdamse uitgaansleven, kan er niet met zekerheid worden gesteld dat het verkregen resultaat generaliseerbaar is naar heel Nederland. Amsterdam is namelijk één van de grootste steden in Nederland. Het zou wellicht kunnen dat in kleinere steden of dorpen het resultaat anders uitgevallen zou zijn. Daar is de cultuur en de mentaliteit van de mensen misschien anders dan in een grote stad.
Het resultaat is wel generaliseerbaar naar heel Amsterdam. Er is namelijk voor gezorgd dat de meewerkende sportscholen verspreid liggen over Amsterdam.
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