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Inleiding  
 
In het kader van de opleiding “Grappling instructeur” van de Stichting Kickboksen en Mix 
Martial Arts opleidingen hebben wij, Danny Smit, John van de Spek en Rafles la Rose, 
onderzoek gedaan naar Grappling, Braziliaans Jiu-Jitsu en Mixed Martial Arts in Nederland. 
Tijdens dit onderzoek is gekeken naar de sportscholen waar deze vechtsporten worden 
aangeboden, achtergrond van de instructeurs, samenstelling van de doelgroep, de 
organisatie van Grappling/BJJ en MMA in Nederland en de stand van zaken op het gebied 
van wedstrijden.  
Daarnaast is er ook gekeken naar wat de relatie is tussen Grappling en Braziliaans Jiu-
Jitsu  en Grappling en Mixed Martial Arts (MMA). 
 
  
 
 
 

Hoofdstuk 1 
 
Grappling, Braziliaans Jiu-Jitsu en Mixed Martial Arts 
 
Remco Pardoel heeft zo’n 15 jaar geleden, 1993, het Braziliaans Jiu-jitsu in Nederland 
geïntroduceerd. Doordat Remco zelf al jaren Jiu-Jitsu beoefende kwam hij op een gegeven 
moment in contact met een aantal BJJ vechters uit Brazilië. Braziliaans Jiu-Jitsu is afgeleid 
van judo. Begin 20e eeuw kwam Carlos Gracie in contact met een Japanse Judo en Jiu-
Jitsu kampioen, Maeda genaamd. De Gracie familie begon met de geleerde technieken 
van Maeda te experimenteren en zo ontstond het Gracie Jiu-Jitsu oftewel Braziliaans Jiu-
Jitsu (BJJ). 
Remco Pardoel was gecharmeerd het BJJ en hij besloot om zich hier meer in te verdiepen 
en de sport ook zelf te gaan beoefenen.  
Rond 1995 begon hij met het geven van BJJ lessen aan een aantal andere 
vechtsportbeoefenaars die al ervaring hadden met  o.a. Jiu-jitsu en Judo.  
De eerste groep BJJ beoefenaars in Nederland bestond uit o.a.: Sharon Debets, Martijn de 
Jong, Roy van der Wal, Maxim Lijdekker, Jerry Kalia, Fidal Serradilla.  
Binnen een tijdsbestek van nog geen jaar zijn een aantal van Remco’s leerlingen 
vervolgens ook zelf les gaan geven in het BJJ. Hierdoor kon de rest van Nederland ook 
kennis maken met deze “nieuwe” manier van vechten. 
 
Remco Pardoel gaf les in Oss, Martijn de Jong en Sharon Debets in Diepenveen 
(Deventer), Maxim Lijdekker in Purmerend en Jerry Kalia in Geldrop (Eindhoven). 
In deze zelfde periode werden de eerste Ultimate Fighting Championships in de Verenigde 
staten van Amerika georganiseerd.  
Dit was voor het eerst in de geschiedenis dat er zoveel aandacht werd besteed aan een 
toernooi waarin deelnemers met verschillende vechtsportstijlen tegen elkaar moesten 
vechten. Doordat hier een aantal Nederlandse vechters meededen, Remco Pardoel, 
Gerard Gardeau en Orlando Wiet, werden deze wedstrijden door veel Nederlandse 
vechtsportbeoefenaars en liefhebbers bekeken.  
 
Wat duidelijk naar voren kwam was dat het grondgevecht toch wel erg belangrijk was op 
het moment dat vrijwel alles is toegestaan in een gevecht.  
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Doordat de Gracies erg succesvol waren en met hun vechtstijl, het BJJ, leek het erop dat 
iedereen ineens ook BJJ wilde leren. 
In deze periode waren er in feite 4 dojo’s in Nederland waar BJJ kon worden beoefend. 
Beoefenaars van het Judo, Jiu-Jitsu, Karate, Taekwondo en het kickboksen kwamen 
meetrainen bij deze dojo’s. Achteraf gezien hadden deze instructeurs op het gebied van 
BJJ niet meer dan de basiskennis van deze sport in huis. Doordat zij ervaring hadden met 
Judo en Jiu-jitsu, waar BJJ voor een groot deel op gebaseerd is, beheersten zij al snel een 
groot aantal basistechnieken van het BJJ.  
 
Op 2 december 1995 werden er, in de Bankrashal in Amsterdam, voor het eerst freefight 
evenement georganiseerd door o.a. Appy Echteld. Tijdens dit evenement waren er 
kickboks en freefight wedstrijden te zien. De vechters die deelnamen aan deze freefight 
wedstrijden hadden meestal een kickboks achtergrond en hadden weinig tot geen ervaring 
met het grondvechten. 
De BJJ beoefenaars zagen dit en een aantal van hen, waaronder Martijn de Jong, begon 
deel te nemen aan de freefight wedstrijden die na 1995 volgden. 
Tijdens wedstrijdvoorbereidingen trainde de BJJ beoefenaars ook steeds vaker zonder Gi, 
aangezien zij tijdens wedstrijden ook geen Gi droegen.  
In de rest van Nederland bleef men met de BJJ groep wel puur op BJJ technieken trainen.  
Vanaf ongeveer 1997 werd er vooral tijdens de lessen van Martijn de Jong steeds vaker 
zonder pak getraind. Martijn verhuisde met zijn trainingsgroep van Diepenveen naar 
Deventer, waar hij deel ging uitmaken van een (fitness) sportschool. Nadat hij in mei 1997 
in Japan had gevochten en kennis had gemaakt met de mixed martial art “Shooto”, besloot 
hij om 2 keer per week zonder Gi te trainen. 
Vanaf dat moment kwamen er regelmatig vechters trainen die zich voor een freefight 
wedstrijd wilden verdiepen in het grondgevecht.  
Op dit moment ontstond er in het klein wat al jaren aan de gang was aan de andere kant 
van de oceaan. In Brazilië was namelijk een strijd aan de gang tussen de beoefenaars van 
Luta livre en BJJ. Lutu livre vechters waren vechters die zonder GI trainden en vochten en 
BJJ vechter trainden en vochten juist met GI. 
In Nederland had je nu ook een sportschool waar vaker zonder Gi werd getraind dan met 
Gi. Waarschijnlijk was dit voor de fanatieke BJJ beoefenaars wat vreemd. Grappling leek 
namelijk wel heel erg veel op dat wat de Luta livre vechters in Brazilië deden.  
Ondertussen viel de groep van Remco Pardoel langzaam uit elkaar. Een aantal van zijn 
leerlingen gingen elders in de stad voor zichzelf beginnen.  
 
Vandaag de dag zie je in Nederland dat vrijwel overal waar men BJJ traint er ook Grappling 
wordt getraind. Dit is door de jaren heen zo gegroeid. De meeste BJJ vechters die mixed 
martial arts wilden beoefenen kwamen erachter dat een Gi in sommige gevallen erg 
onhandig was. Daarom kozen ook zij ervoor om regelmatig zonder Gi te gaan trainen, No 
Gi training ontstond. 
 
Het lijkt erop dat de interesse voor Grappling wel is toegenomen en dat ook zogenaamde 
staande vechters het Grappling meer zijn gaan waarderen dan bijvoorbeeld 10 jaar 
geleden. Dankzij internet zijn videobeelden van de UFC, Pride en andere mix martial arts 
evenementen voor iedereen toegankelijk.  
Veel staande vechters ontdekken zo ook dat het beheersen van technieken uit het 
Grappling een staande vechter nog completer kan maken. En andersom realiseren 
grapplers zich ook steeds beter dat het beheersen van technieken uit het boksen en Muay 
Thai van groot belang is 
 
Als je kijkt naar het aantal Grappling sportscholen of liever gezegd sportscholen waar 
onder andere Grappling wordt beoefend, dan zie je dat er in een veel grote en middelgrote 
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steden Grappling kan worden beoefend. Een sportschool waar alleen Grappling wordt 
getraind hebben wij niet kunnen ontdekken tijdens dit onderzoek.  
Wat je bij veel van deze sportscholen ziet is dat  Grappling een onderdeel is van de mixed 
martial arts training. In het volgende hoofdstuk treft u een overzicht aan van de 
sportscholen in Nederland waar o.a. Grappling wordt getraind. 
 
 
 
 

Hoofdstuk 2  
 
Trainingsmogelijkheden in Nederland 
 
Zoals in hoofdstuk 1 al naar voren is gekomen ziedat bij een groot aantal sportscholen 
Grappling is geïntegreerd in de MMA/Shooto of BJJ lessen.   
Sportscholen waar Grappling in een aparte les wordt aangeboden zijn schaars in 
Nederland.  In dit  hoofdstuk worden ook de sportscholen genoemd waar alleen BJJ wordt 
getraind. We hebben hiervoor gekozen omdat het BJJ en Grappling veel raakvlakken 
hebben. Het zijn 2 verschillende stijlen maar in onze optiek behoren ze tot dezelfde 
categorie, namelijk het grond vechten. Het is daarnaast ook zo dat veel BJJ scholen 
deelnemen aan Grappling toernooien. Ze bereiden zich dan daarop voor door vlak voor 
een toernooi een aantal no Gi trainingen in te lassen.  
Hieronder is een overzicht te zien met daarin de sportscholen in Nederland waar (o.a.) 
Grappling wordt getraind. 
 
 

2.1 Overzicht van Grappling, BJJ en MMA sportscholen 
 
Nr. Naam sportschool Plaats 

1 All-in Apeldoorn 

2 Angelo Gym Enschede 

3 Antoni Hardonk  Heerhugowaard 

4 BJJ Leiden Leiden 

5 BJJ Maastricht Maastricht 

6 BJJ Purmerend  Purmerend 

7 Bjj Rotterdam Rotterdam 

8 Budo Academy Physical Ede 

9 Close Combat Almere Almere 

10 Cracie Barra Den Haag  Den Haag 

11 De Halter (Ben Stelten) Utrecht 

12 Frans van Rossem Haarlem 

13 Freefight club Culemborg 

14 Gilbert Yvel Amstelveen Amstelveen 

15 Gracie Barra Oss Oss 

16 Harold Harder  s Hertogenbosch 

17 Hoyers Gym Heerlen 

18 Kaishin Almere 

19 Kam Lung Rhoon 

20 Marcha-fitness Amsterdam 

21 Mikes gym Amsterdam 

22 Pardoel sports Oss 

23 ROC van Amsterdam Amsterdam 
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24 Sportcentrum Kops Amsterdam 

25 Sportcentrum Van Rijt Helmond 

26 Tatsujin Deventer Deventer 

27 Tatsujin Dojo Amsterdam Amsterdam 

28 Tatsujin Dojo Apeldoorn Apeldoorn 

29 Tatsujin Dojo Arnhem Arnhem 

30 Tatsujin Dojo Goor Goor 

31 Team Agua Amsterdam Amsterdam 

32 Team Agua Den Haag Den Haag 

33 Team Agua Utrecht Utrecht 

34 Team CBC Almere 

35 Team Clare Nijmegen 

36 Team Duncan Utrecht 

37 Tatsujin Dojo Amersfoort Amserfoort 

38 Team Hardcore Klazienaveen 

39 UCT Amsterdam 

40 Van Asdonck Breukelen 

41 Van Os Gym Alkmaar 

42 Vechtsportcentrum de Groot Bergen op Zoom 

43 Vos Gym  Amsterdam 

44 Weng Chung HQ Amsterdam 

45 Team Schreiber Wormer 
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Hoofdstuk 3  
 
Samenstelling van de doelgroep 
 
Tijdens dit onderzoek is er gebruik gemaakt van de deskresearch methode, instructeurs 
zijn telefonisch of via internet benaderd en hebben een aantal vragen beantwoord.  
 
Als we kijken naar de samenstelling van de doelgroep dan zien we dat deze behoorlijk 
divers is. Exacte cijfers over de verhouding allochtoon/autochtoon zijn niet bekend. In de 
middelgrote en grote steden in de Randstad zie je dat de verhouding autochtone/allochtone 
Nederlanders anders is dan in de kleinere steden en dorpen buiten de randstad. Als je kijkt 
naar de bevolkingssamenstelling in de steden in de Randstad en de steden in de rest van 
Nederland dan is dit ook vrij logisch. 
 
Het opleidingsniveau ligt in het algemeen tussen MBO t/m HBO niveau en op sommige 
sportscholen lopen ook deelnemers rond met een universitaire opleiding. Het lijkt er op dat 
Grappling door personen uit alle lagen van de bevolking wordt beoefent. Van stratenmaker 
tot docent, van vuilnisman tot laborant.  
 
Wat wel opvalt is dat Grappling en BJJ door zeer weinig vrouwen wordt beoefend. 
Bij het merendeel van de sportscholen zijn het mannen die Grappling beoefenen.  
Een aantal instructeurs heeft aangegeven dat er in het verleden wel vrouwen mee hebben 
getraind, maar dat het merendeel na verloop van tijd is afgehaakt. Dit had volgens hen te 
maken met de hoge fysieke belasting. De vrouwen moesten meetrainen met de mannen, 
dit bleek te zwaar te zijn. Het opstarten van een groep speciaal voor vrouwen kan er voor 
zorgen dat er meer vrouwen Grappling en BJJ gaan trainen. 
 
 

3.1 Het publiek in Nederland 
 
Als je kijkt naar het aantal MMA fans in Nederland dan zijn dit er aanzienlijk minder dan 
Thai boksfans. MMA ligt in onze ogen dicht bij Grappling, merendeel van de gevechten 
eindigt dan ook op de grond. 
 
In Amerika is het MMA enorm populair onder het grote publiek, wat voor een groot deel aan 
de UFC te danken is. In Nederland zien wij het MMA gestaag populairder worden. We 
lopen zeker nog veel achter op de VS, Brazilië of Japan, maar er zit een stijgende lijn in. 
Het grote publiek begint het spelletje steeds beter te begrijpen en daardoor ook meer te 
waarderen. De Ultimate Glory evenementen in Amersfoort en Ede worden goed bezocht, 
95 % van de wedstrijden zijn Shooto (MMA) wedstrijden. 
Het overige deel bestaat uit Thai boks of bokswedstrijden, dit is het tegenovergestelde van 
wat er bijvoorbeeld in de Arena is te zien. 
 
Het grondgevecht ziet er voor de gemiddelde ook leek minder spannend en begrijpelijk uit 
dan bijvoorbeeld het trappen en stoten bij het Thai boksen.  
Waar een jaar of 2 geleden nog massale fluitconcerten uibraken, worden nu steeds vaker 
met gejuich op een grondtechniek of worp gereageerd.  
Door tijdens grote Thai boks evenement steeds vaker MMA partijen aan te bieden zal het 
publiek hier op een gegeven moment mee vertrouwd raken. 
 



Kijk op vechtsport : Grappling/BJJ en MMA  8 

Vanaf oktober 2007 zijn Shooto Commissie Holland en de World Full Contact Ass. (WFCA) 
nog actiever gaan samenwerken. Deze samenwerking vindt vooral plaats op het gebied 
van de begeleiding van MMA wedstrijden. In principe worden alle door de WFCA begeleide 
MMA wedstrijden op Shooto regels gevochten. MMA door WFCA aangeboden is vanaf 
oktober 2007 Shooto geworden. De bedoeling is dat vrijwel elke promotor, in Nederland en 
de rest van Europa, Shooto wedstrijden gaat aanbieden aan het publiek.  
Dit reglement verplicht de vechter in feite om zichzelf completer te maken. Er zijn 
bijvoorbeeld geen rope escapes en geen tijdslimiet op de grond. 
Hierdoor zie je de vechters ook groeien in het spel, wat noodzakelijk is om internationaal 
mee te kunnen concurreren.  
In het staande gevecht kunnen de meeste Nederlandse vechters zich behoorlijk goed 
redden, maar als het op Grappling aankomt moet er nog een hele grote sprong worden 
gemaakt.  
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Hoofdstuk 4 
 
Organisaties in Nederland 
 
In Nederland zijn op dit moment de hier onder genoemde organisatie direct of indirect 
betrokken bij de professionalisering van Grappling/BJJ en MMA.  
 
Organisatie/sportschool Activiteiten 

Budo Academy Physical Shooto Grappling en MMA evenementen, onderdeel denktank t.b.v. 
Grappling in NL. 

Gracie Barra Organisatie BJJ/Grappling evenementen 

Team Yamasaki Organisatie BJJ/Grappling evenementen 

Shooto Holland/Golden 
Glory 

Organisatie Shooto en MMA evenementen, onderdeel denktank t.b.v. 
Grappling in NL. 

Sportcentrum Kops Onderdeel denktank t.b.v. Grappling in NL. 

De Halter Utrecht Grappling projecten voor jongeren 

SKMO Aanbieden van opleiding tot Grappling instructeur 

ADCC Organisatie Grappling evenementen 

NOWB Onderdeel denktank t.b.v. Grappling in NL. 

WFCA Begeleiding van Thai boks en Shooto/MMA wedstrijden 

 
In mei 2007 is een aantal mensen bij elkaar gekomen met als doel het Grappling in 
Nederland beter te organiseren. (Zie ook overzicht hierboven) 
Hieronder treft u een overzicht aan van de personen/sportscholen die hier op dit moment 
bij betrokken zijn; 
Hans Galesloot en Marcel Kuijck (De Halter, Utrecht)  
Bert Kops, Kamran Bakhtiari (Sportcentrum Kops, Amsterdam),  
Rafles la Rose, Martijn de Jong (Tatsujin Dojo)   
Gert ter Haar, Edgar Kruyning (Budo Academie Physical, Ede) 
Erik Hein (ROC van Amsterdam) en  
Jeroen Tan (Nederlandse Olympische Worstelbond) 
De hierboven genoemde personen willen door intensievere samenwerking het Grappling 
op nationaal en uiteindelijk ook internationaal professionaliseren. 
 
Op verschillende plaatsen in Nederland wordt Grappling beoefent, maar is er nog geen 
echte onderlinge samenhang. Dit komt omdat er geen overkoepelende organisatie is en er 
worden nog veel wedstrijden op verschillende regels georganiseerd. Bij de aan Grappling 
gerelateerde sporten zoals worstelen of het judo is dit niet het geval. Hier zien we wel een 
nationaal of internationale organisatie die ervoor zorgt dat er een eenduidige regelgeving 
is.  De verschillende Grappling/BJJsportscholen vormen in feite allemaal aparte eilanden 
waar Grappling wordt getraind.  
Een aantal keer per jaar ontmoeten de deelnemers van deze verschillende sportscholen 
elkaar tijdens toernooien, en dat is het eigenlijk. Het niveau van de Grappling sport zou  
omhoog kunnen schieten op het moment dat er een landelijke competitie zou worden 
opgezet of wanneer er maandelijks een groot toernooi zou worden georganiseerd. 
Dit is op dit moment nog toekomst muziek, waarschijnlijk duurt het nog een jaar of 3 
voordat de Grappling scholen zich goed hebben georganiseerd en er maandelijks 
competitie wedstrijden en of een toernooien worden georganiseerd. 
 
Door Budo Academy Physical worden er sinds 2005 Grappling toernooien georganiseerd. 
Sinds 2006 hanteert men het Shooto Grappling reglement. Dit reglement is opgesteld door 
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Japan Shooto Association. Doordat dit reglement door een commissie is opgesteld, welke 
is gespecialiseerd in de Shooto (MMA), zie je de basis puntentelling vanuit het Shooto 
terugkomen in het Grappling reglement.  
Een deelnemer kan tijdens de wedstrijd alleen punten scoren op het moment dat hij zijn 
positie verbeterd. Gedachte hierachter is het voorbereiden op Shooto wedstrijden, waarbij 
het behalen van goede posities van groot belang zijn, om zo de aanvallen van de 
tegenstander te kunnen neutraliseren. Eigenlijk hanteert vrijwel elke organisatie zijn eigen 
regels, die in sommige gevallen behoorlijk van elkaar kunnen afwijken. 
 
Op aanraden van Jeroen Tan en Erik Hein zal er waarschijnlijk een commissie worden 
gevormd met daarin 1 persoon die deel uitmaakt van het NOWB bestuur. Deze commissie 
zal voor de rest hoogst waarschijnlijk door een aantal van de in de eerste alinea genoemde 
personen worden gevormd. 
Deze commissie krijgt een coördinerende functie en dient ervoor te zorgen dat de 
verschillende Grappling sportscholen beter gaan samenwerken. 
Naast het realiseren van een verbeterde onderlinge samenwerking, tussen verschillende 
sportscholen, is het ook belangrijk dat Grappling als sport wordt erkend door NOC-NSF. 
Het ziet erna uit dat de commissie het Grappling reglement van de FILA zal hanteren 
tijdens de organisatie van wedstrijden. Om de erkenning van Grappling erdoor te krijgen is 
de keuze van het FILA Grappling-reglement een logische keus. De FILA is namelijk een 
door het NOC-NSF erkende organisatie, 
hierdoor is de kans op erkenning een stuk groter.  
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Hoofdstuk 5 
 

Wedstrijdoverzicht 2007/2008 
 
Jaarlijks worden er Grappling en BJJ toernooien georganiseerd in Nederland. Sommige 
toernooien zijn een mix van Grappling en BJJ, anderen zijn of allen op het Grappling of 
allen op het BJJ gericht. Hieronder treft u een overzicht aan van de toernooien die reeds 
hebben plaatsgevonden in 2007 en de toernooien die nog zullen plaatsvinden in 2008. In 
dit overzicht zijn geen evenementen opgenomen waarbij het wedstrijdaanbod voor het 
grootste gedeelte uit Thai boksen bestond.  
Er zijn nl. maandelijks een aantal evenementen waarbij 1 en 3 MMA wedstrijden worden 
gevochten. Het is niet altijd even duidelijk te achterhalen waar en wanneer deze 
wedstrijden hebben plaatsgevonden, vandaar dat deze buiten beschouwing zijn gelaten. 
 
Naam evenement Datum Stijl Plaats Organisatie 

Ultimate Glory 2 27-01-07 Shooto Prof. Amersfoort Shooto Holland/ 

        Golden Glory 

Amsterdam Open 4-03-07 Grappling Amsterdam BJJ Holland 

Upcomming Glory 8-04-07 Shooto C/C+ Ede Shooto Holland/ 

        Golden Glory 

Ultimate Glory 3 8-05-07 Shooto 
Prof./C+ 

Amersfoort  Shooto Holland/ 

        Golden Glory 

Shooto Grappling 12-05-07 Grappling Ede  BDA Physical  

Open European Amateur Shooto  
Tournament 

2-07-07 Shooto C Deventer Shooto Holland/ 

        Golden Glory 

Ultimate Glory 4 2-09-07 Shooto Prof. Deventer Shooto Holland/ 

        Golden Glory 

Ultimate Glory 5 9-09-07 Shooto 
Prof./C+ 

Amersfoort  Shooto Holland/ 

        Golden Glory 

Shooto Grappling 29-09-07 Grappling Ede  BDA Physical 

Dutch Open 20-10-07 BJJ/Grappling Oss  Yamasaki 

Ultimate Glory 6 17-11-07 Shooto Prof. Ede BDA Physical/ 

        Shooto/Golden 
Glory 

Shooto Grappling 1-12-07 Grappling Ede BDA Physical 

Ultimate Glory 7 20-01-08 Shooto 
Prof./C+ 

Amersfoort Shooto Holland/ 

        Golden Glory 

Holland Gi-Challenge 17-02-08 BJJ/Grappling Amsterdam Team Agua 

Upcomming Glory 2 24-02-08 Shooto C/C+ Ede Shooto Holland/ 

        Golden Glory 

Shooto Grappling 1-03-08 Grappling Ede BDA Physical 

1st Zona No-Gi Cup 16-03-08 Grappling Amsterdam Team Agua 

Shooto Grappling 31-05-08 Grappling Ede BDA Physical 

Shooto Grappling 27-9-
2008 

Grappling Ede BDA Physical 
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Conclusie 
 
Zoals in de eerdere hoofdstukken is te lezen zie je dat er op verschillende plaatsen in 
Nederland Grappling/BJJ en MMA beoefent worden.  Een aantal sportscholen en 
organisatoren houdt zich bezig met het organiseren van wedstrijden. Op dit moment 
worden er nog verschillende regels gehanteerd wat snel tot verwarring kan leiden.  
Bij de aan Grappling gerelateerde sporten zoals worstelen of het judo is dit niet het geval. 
Hier zien we wel een nationaal of internationale organisatie waardoor er een eenduidig 
beleid kan worden gevoerd.   
 
Een paar keer per jaar ontmoeten de deelnemers van deze verschillende Grappling 
sportscholen elkaar tijdens toernooien en dat is het eigenlijk. Daarnaast is het mogelijk om 
naast het Grappling deel te nemen aan Shooto of andere MMA wedstrijden, maar dit is niet 
aantrekkelijk voor de gemiddelde grappler. Dit heeft te maken met het feit dat er trap- en 
stoottechnieken mogen worden gebruikt. 
Grappling is een zogenaamde soft martial art en Shooto en andere MMA vormen zijn dit 
zeker niet. Het competitie aanbod in Nederland is laag op dit moment. 
 Het niveau van de Grappling sport zou echt omhoog kunnen gaan op het moment dat er 
een landelijke competitie zou worden opgezet of wanneer er bijvoorbeeld maandelijks een 
groot toernooi zou worden georganiseerd waarbij de deelnemers veel ervaring op kunnen 
doen. Dit is op dit moment nog toekomst muziek, waarschijnlijk duurt het nog een jaar of 3 
voordat de Grappling scholen zich goed hebben georganiseerd en er maandelijks 
competitie wedstrijden en of een toernooien kan plaatsvinden. Dit laatste zal het niveau van 
het Shooto/MMA ook zeker ten goede komen. 
 
Volgens informatie op het internet telt de judobond zo’n 60.000 leden, bestaande uit 
judoka’s en jiu-jitsuka’s. (bron: www.antongeesink.nl) 
De Taekwondo Bond Nederland telt op dit moment ongeveer 11.000 leden.  
(Bron: www.taekwondobond.nl) 
De Karate Do bond bijvoorbeeld telt ongeveer 10.000 leden (Bron: www.kaisei.nl) 
Kijken we naar het Grappling/BJJ en MMA in Nederland, dan komen we op ongeveer 1000 
beoefenaars uit (zie bijlage “kijk op vechtsport). Het merendeel is recreant of doet 
sporadisch mee aan een toernooi. Dit zijn er in vergelijking met de andere, soortgelijke, 
sporten zeer weinig. 
Het Grappling zal judoka’s en jiu-jitsuka’s over het algemeen wel aanspreken aangezien 
veel van de door hun gebruikte technieken terugkomen in Grappling.  
Het enige wat geïnteresseerden tegen zou kunnen staan is het ontbreken van 
professionaliteit. Er is geen overkoepelende organisatie en er wordt bijvoorbeeld niet met 
gradaties gewerkt. Het kan op de mensen uit de meer traditionele budo sporten misschien 
als een bij elkaar geraapt zooitje overkomen.  
 
Door het Grappling goed te organiseren, met behulp van een overkoepelende organisatie, 
kan de sport in Nederland een stuk populairder worden. Daarnaast is het ook verstandig 
om Grappling aan te bieden aan de jeugd (10 tot 18 jaar).  
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Vanuit de Halter Utrecht wordt dit sinds september 2007 ook daadwerkelijk gedaan in de 
vorm van stoeilessen op de basisscholen en Grappling lessen op de middelbare scholen. 
Daarnaast worden er, vanuit Shooto Holland, ook Grappling en Shooto lessen verzorgd op 
een Amsterdamse havo/vwo school. Waarschijnlijk zal dit volgend jaar ook op een vmbo 
school worden aangeboden. 
 
Wij zijn van mening dat met dit soort initiatieven het Grappling/BJJ en MMA een hele goede 
toekomst hebben binnen Nederland en ook ver daarbuiten. 


