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Geachte relatie,

Hierbij wij nodigen wij u van harte uit om op 17 januari a.s. samen met SKMO het jaar sportief te
beginnen met een bijeenkomst in het kader van deskundigheidsbevordering voor kickboks- en MMA-
docenten.

We hebben een uitdagend en interessant programma samengesteld, waarbij o.a. de volgende
onderwerpen aan bod komen:

e Coaching op topniveau

e Mentale aspecten van Kickboks/MMA coaching
e Juridische zaken m.b.t. vechtsport

e Krachttraining voor vechtsporters

Sprekers zullen in ieder geval zijn dhr. Taco Morren (Bondscoach Jiu-Jitsu Bond Nederland), dhr. Roy
van der Wal (jurist), dhr. Edgar Kruying (MMA coach en SKMO docent) en dhr. John Kenbeek
(Krachttrainingspecialist Korps Mariniers, Nederlandse Boksbond en de Nederlandse Rugbybond).

Uiteraard is het nadrukkelijk de bedoeling om te netwerken, ervaringen uit te wisselen en er een
leerzame, gezellige en sportieve dag van te maken.

Voor broodjes en koffie wordt gezorgd.

Tijd en datum: Maandag 17 januari 10.00-16.00
Locatie: The Colosseum, Minister Talmastraat 30 bis, 3555 GH Utrecht
Entree: €15,-- p.p.

U kunt uw deelname bevestigen via:

skmo2010@hotmail.com

Het definitieve programma is binnenkort op onze site te vinden:
www.skmo.nl
Met vriendelijke groet,

Stichting Kickboks en Martial Arts Opleidingen



